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 Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SARA BELCASTRO

Indirizzo 

Telefono 

E-mail  sara.belcastro@unito.it 

Nazionalità 

Data di nascita TORINO, 25 MARZO 1982 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Settembre 2002 - 27 ottobre 2008

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli studi del Piemonte orientale “Amedeo Avogadro” – Novara

• Titolo Tesi di Laurea “Valutazione della sensibilità periferica dell’IGF-I alla somministrazione esogena di rhGH in età 
pediatrica: implicazioni fisio-patologiche”

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia

• Voto conseguito 110/110 lode 

• Date (da – a) 13 Luglio 2010- 03 giugno 2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli studi di Torino – Via Verdi, 8 - Torino

• Titolo Tesi di Laurea “Dumping syndrome e ipoglicemie post chirurgia bariatrica: studio di prevalenza e proposta di 
flow-chart diagnostico-terapeutica”

• Qualifica conseguita Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

• Voto conseguito 70/70 lode e dignità di stampa

• Date (da – a) 25-09-2014 – 28/02/2018

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Dipartimento di Scienze mediche Università degli studi di Torino – Via Verdi, 8 - Torino

• Titolo Tesi di Laurea “Endocrinopatie e disturbi metabolici in pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica: dati 
preliminari”

• Qualifica conseguita Dottorato in Fisiopatologia medica

• Date (da – a) 27-10-2017 – 24/10/2018

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Dipartimento di Neuroscienze Università degli studi di Torino – Via Verdi, 8 - Torino

• Titolo Tesi di Laurea “Effetti delle tecniche di auto-condizionamento (autoipnosi) nel trattamento dei pazienti con 
obesità grave: uno studio controllato randomizzato”.

• Qualifica conseguita Master di I° livello in Psiconeuroendocrinoimmunologia
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Iscrizione in Albi professionali 16/03/2009 - Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Torino – N. 21521

• Date (da–a)

• Nome struttura di appartenenza

• Qualifica

13/07/2010 – 01/06/2015 

S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo – Prof. Ghigo

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Medico in formazione specialistica

• Date (da – a) Dal 2008 

• Nome società scientifica Società Italiana di Endocrinologia

• Qualifica Socio

• Date (da–a)

• Nome struttura di appartenenza

• Qualifica

2018 – 2023 

Scuola di specializzazione in Psicologia Clinica  

Università degli Studi di Torino – Dipartimento di Psicologia 

Docente a contratto di Psico-neuro-endocrinologia 

• Date (da–a)

• Nome struttura di appartenenza

• Qualifica

1 Dicembre 2020 

A.O.U Città della Salute e della Scienza di Torino 

SCDU Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo – Prof. Ghigo 

Dirigente medico a tempo indeterminato 

CAPACITA’ E COMPETENZE      21/04/2011 - Certificato ECDL Health 

    30/11/2017 – Certificato di Fitwalking Leader aziendale 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA E

CLINICO-ASSISTENZIALE

• Date (da – a) Dal 2015

• Nome società scientifica Società italiana Diabetologia

• Qualifica

•Date (da - a)
• Nome società scientifica

• Qualifica

Socio  

Dal 2017  

Società italiana Obesità 

Socio  

Dopo la Laurea svolge un periodo di lavoro all’estero per approfondire la sua conoscenza in 
ambito metabolico presso l’Ospedale universitario di Santiago de Compostela dipartimento di 
Medicina, Divisione di Fisiopatologia, Obesità e Nutrizione presso l’Istituto Salud Carlos III diretto 
dal Prof. Felipe Casanueva. Rientrata in Italia, svolge attività di assistenza come medico in 
formazione specialistica presso Divisione di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo. La sua 
attività clinica e di ricerca scientifica si rivolge inoltre allo studio della fisiopatologia in ambito 
cardiometabolico, con particolare attenzione verso la sindrome ipoglicemica dell’adulto non 
diabetico.Utilizza infine con competenza nuovi devices per la diagnosi della sindrome ipoglicemica 
dell’adulto non diabetico (Continous Glucose Monitoring e Flash Glucose Monitoring). Dal 2015 
una volta specializzata lavora attivamene a progetti di ricerca in ambito diabetologico e riguardanti 
l’obesità e collabora alla stesura in questi ambiti di PDTA regionali.  
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ELENCO DEI PRODOTTI

DELLA RICERCA

 lavori in extenso 

1)F Prodam, L Pagano, G Corneli, G Golisano, S Belcastro, A Busti, V Gasco, G Beccuti, S Grottoli, 
C Di Somma, A Colao, E Ghigo, G Aimaretti: Update on epidemiology, etiology, and diagnosis of 
adult growth hormone deficiency. Journal of Endocrinological Investigation 31 (Suppl. to n. 9): 6-11, 
2008. IF: 2.633.

2)G Aimaretti, G Golisano, S Belcastro, A Busti, F Prodam, G Corneli: Test di stimolo per la
diagnosi del deficit di (GHD) in età pediatrica, in “ENDOFORM” Programma di formazione in 
Endocrinologia Pediatrica, Corso 6: Bassa statura da deficit di GH” a cura della SIEDP, Ed. Centro 
Scientifico Editore – Torino 2008, pag 1 – 7.

3)F Prodam, V Gasco, S Rovere, C Perino, G Golisano, A Busti, S Belcastro, G Corneli & G 
Aimaretti. Hypopituitarism and features of the metabolic syndrome in patients with traumatic brain 
injury (TBI).10th European Congress of Endocrinology, ECE, 2008.

4)S Belcastro, A Busti, MT Samà, M Caputo, G Guaschino, F Prodam, L Pagano, S Bellone, G 
Aimaretti. Inquadramento diagnostico del bambino con bassa statura: inquadramento 
endocrinologico. Handout 9° Congresso Nazionale AME, 4° Congresso Congiunto AME-ANIE 19-22
novembre 2009, Milano. Eds AME, pag 73.

5)L Pagano, S Belcastro, MG Mauri, C Ponziani, G Allochis, G Aimaretti. Trattamento combinato 
nella gestione del diabete mellito di tipo 2: l’associazione metformina-vildagliptin. DIALogos (Suppl.
to n.2-3): vol II, 2009, pag 14-18.

6)Prodam F, Pagano L, Belcastro S, Golisano G, Busti A, Samà MT, Caputo M, Bellone S, Voci A, 
Valente G, Aimaretti G. Pituitary Metastases from Follicular Thyroid Carcinoma. Thyroid 2010; 20(7): 
823-30. IF: 5.515

7)G Allochis, S Belcastro, A Busti. Caso Clinico: “Il cuore ferito”. La terapia del diabete: il ruolo della 
terapia insulinica nel rallentamento dell’evoluzione della patologia e delle sue complicanze. Raccolta 
casi clinici. Quicksolution 2010.

8)MG Mauri, S Belcastro, L Pagano. Caso Clinico: “Oltre l’inerzia…l’errore terapeutico”. Raccolta 
casi clinici. Quicksolution 2010.

9)L Pagano, S Belcastro, A Busti, MT Samà, M Caputo, G, Guaschino, F Prodam, R Ambrosini, L 
Castello, C Baiocco, E Bartoli, G Aimaretti. Sindrome da ACTH ectopico: difficoltà diagnostiche 
differenziali. Net News, Ogilvy Healthworld S.r.l., volume 2, 2010.

10)V Gasco, A Busti, S Belcastro, L Pagano, P Marzullo, G Aimaretti. Ipopituitarismo secondario a
trauma cranio cranio-encefalico (TCE). In: “La Riabilitazione delle gravi cerebro lesioni acquisite”.
Edizioni Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Milano, 2010.

11)S Bellone, A Busti, S Belcastro, G Bona, F Prodam. Children, obesity, glucose tolerance, ghrelin
and Prader Willi Syndrome. In: “Global perspectives on childhood obesity” – Chapter 19. Eds,
Debasis Bagchi. Elsevier Ltd. 2010.

12) MT Samà, M Caputo, F Morani, V Garbaccio, M Zavattaro, S Belcastro, A Busti, V Gasco, R 
Baldelli, C Isidoro, G Aimaretti, L Pagano. Thyroid incidentaloma identified by 18F-
fluorodeoxygluocse positron emission tomography with CT (FDG-PET/CT): clinical and pathological 
relevance. Journal of Endocrinological Investigation 34 (Suppl. to n. 3): 2011. IF: 2.633.

13)F Prodam, M Caputo, S Belcastro, V Garbaccio, M Zavattaro, MT Samà, S Bellone, L Pagano, 
G Bona, G Aimaretti. Quality of life, mood disturbances and psychological parameters in adult 
patients with GH deficiency. Panminerva Medica 2012; 54(4): 323-31.

14) Gasco V, Prodam F, Pagano L, Grottoli S, Belcastro S, Marzullo P, Beccuti G, Ghigo E, 
Aimaretti G. Hypopituitarism following brain injury: when does it occur and how best to test? 
Pituitary. 2012 Mar;15(1):20-4. IF: 2.481.

15)Bellone S, Einaudi S, Caputo M, Prodam F, Busti A, Belcastro S, Parlamento S, Zavattaro M, 
Verna F, Bondone C, Tessaris D, Gasco V, Bona G, Aimaretti G. Measurement of height velocity is 
an useful marker for monitoring pituitary function in patients who had traumatic brain injury. Pituitary.
2012 Nov 23. IF: 2.481

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gasco%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Prodam%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pagano%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Grottoli%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Belcastro%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marzullo%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Beccuti%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ghigo%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Aimaretti%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20526744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20526744#%23
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23179963
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23179963
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16)Benso A, Gramaglia E, Olivetti I, Tomelini M, Gigliardi VR, Frara S, Calvi E, Belcastro S, St
Pierre DH, Ghigo E, Broglio F. The GH-releasing effect of acylated ghrelin in normal subjects is 
refractory to GH acute auto-feedback but is inhibited after short-term GH administration inducing 
IGF1 increase. Eur J Endocrinol. 2013 Mar 15;168(4):509-14. IF: 4.101

17)Prodam F, Gasco V, Caputo M, Zavattaro M, Pagano L, Marzullo P, Belcastro S, Busti A, 
Perino C, Grottoli S, Ghigo E, Aimaretti G. Metabolic alterations in patients who develop traumatic 
brain injury (TBI)-induced hypopituitarism. Growth Horm IGF Res. 2013 Aug;23(4):109-13. IF: 1.828 

18)Calvi E, Belcastro S, Olivetti I, Scozzari G, tomelini M, Gramaglia E, Ramella V, Toppino M, 
Morino M, Benso A, Ghigo E, Broglio F. Screening delle alterazioni del metabolismo glicidico in
pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica. Dati preliminari. G It Diabetol Metab 2013; 33: 98-104.

19)Gramaglia E, Ramella Gigliardi V, Olivetti I, Tomelini M, Belcastro S, Calvi E, Dotta A, Ghigo E, 
Benso A, Broglio F. Impact of short-term treatment with benzodiazepines and imidazopyridines on 
glucose metabolism in healthy subjects. J Endocrinol Invest. 2014 Feb;37(2):203-6. IF: 2.633

20)Benso A, Gramaglia E, Olivetti I, Tomelini M, Belcastro S, Calvi E, Dotta A, St-Pierre D, Ghigo
E, Broglio F. Acute effects of acylated ghrelin on salbutamol-induced metabolic actions in humans. 
Endocrine. 2015 Apr;48(3):937-41. IF: 3.131

21)Bo S, Rhaimi F, Properzi B, Regaldo G, Goitre I, Ponzo V, Boschetti S, Fadda M, Ciccone G, De
Francesco A, Abbate Daga G, Mengozzi G, Belcastro S, Broglio F. Effects of self-conditioning
techniques in promoting weight loss in patients with severe obesity: a randomized controlled trial
protocol. Obesity; Sep 2018; 26(9):1422-1429. IF: 3.873

22) Silvia Savastano, Luigi Barrea, Sara Belcastro, Fabio Broglio. Rassegna. Effetti metabolici
della chirurgia bariatrica. L’endocrinologo (2017): 18:214-218.

23) Marco Gallo. S. Belcastro. Rassegna. Gestione del diabete nel paziente oncologico.
L’endocrinologo (2018): 19:185-190.

24) Sesti G, Avogaro A, Belcastro S, Bonora BM, Croci M, Daniele G, Dauriz M, Dotta F, Formichi 
C, Frontoni S, Invitti C, Orsi E, Picconi F, resi V, Bonora E, Purrello F. Ten years of experience with 
DPP-4 inhibitors for the treatment of type 2 diabetes mellitus. Acta Diabetol. 2019 Jan. Review. IF: 
3.340.

25) Pellegrino M, Ponzo V, Rosato R, Scumaci E, Goitre I, Benso A, Belcastro S, Crespi C, De 
Michieli F, Ghigo E, Broglio F, Bo S. Changes in Weght and Nutrional Habits in Adults with Obesity
during the “Lockdown” Period Caused by the Covid-19 Emergency. Nutrients 2020.Jul 7; 12 (7): 
E2016. IF: 4.171.

26) Ponzo V, Scumaci E, Goitre I, Beccuti G, Benso A, Belcastro S, Crespi C, De Michieli F, 
Pellegrino M, Scuntero P, Marzola E, Abbata-Daga G, Ghigo E, Broglio F, Bo S. Predictors of 
attrition from a weight loss program. A study of adult patients with obesity in a community setting. 
Eat Weight Disord. 2021 Aug;26(6):1729-1736.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gramaglia%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Olivetti%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tomelini%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gigliardi%20VR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Frara%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Calvi%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Belcastro%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ghigo%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Broglio%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23295542
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gasco%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Caputo%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zavattaro%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pagano%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marzullo%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Belcastro%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Busti%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Perino%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Grottoli%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ghigo%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Aimaretti%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23660372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ramella%20Gigliardi%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Olivetti%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tomelini%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Belcastro%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Calvi%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dotta%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ghigo%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Benso%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Broglio%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24497220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24497220
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Comunicazioni a congressi 
      internazionali 

      (poster) 

1)L Pagano, MT Samà, M Rudoni, F Prodam, A Busti, S Belcastro, M Caputo, G Guaschino, PG 
Neri, E Inglese, G Amaretti. THYROID INCIDENTALOMA IDENTIFIED BY 18F-
FLUORODEOXYGLUCOSE POSITRON EMISSION TOMOGRAPHY WITH CT (FDG-PET/CT): 
CLINICAL RELEVANCE. 12th European Congress of Endocrinology (ECE 2010). 24 – 28 aprile 2010, 
Praga.

2)L Pagano, MT Samà, M Rudoni, F Prodam, A Busti, S Belcastro, M Caputo, G Guaschino, PG 
Neri, E Inglese, G Amaretti. ACYLATED, UNACYLATED GHRELIN AND OBESTATIN REGULATION 
DURING ORAL GLUCOSE TOLLERANCE TEST IN OBESE PREPUBERTAL AND PUBERTAL 
CHILDREN. 12th European Congress of Endocrinology. 24 – 28 aprile 2010, Praga.

3)M Zavattaro, F Prodam, MG Mauri, L Pagano, M Caputo, S Belcastro, G Allochis, G Aimaretti. 
CARDIOVASCULAR EFFECTS OF TREATMENT WITH LIRAGLUTIDE IN A POPULATION WITH 
TYPE 2 DIABETES. 15th European Congress of Endocrinology. Copenaghen, 27 aprile-1 maggio 
2013

4)A. Genzone, R. Benvenga, F. Broglio, S. Belcastro, F. Riente, M. Morino DIAGNOSIS OF POST 
ROUX EN-Y GASTRIC BYPASS: PRELIMINARY STUDY. 23 th congress of EAES (european 
association of endoscopic surgery). Bucharest 3-6 giugno 2015.
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Comunicazioni a congressi 
 nazionali 

     (poster) 

1)G Golisano, S Belcastro, A Busti, G Corneli, F Prodam, A Voci, G Aimaretti: RISCONTRO
OCCASIONALE DI METASTASI DA CARCINOMA FOLLICOLARE TIROIDEO IN SEDE 
IPOTALAMO-IPOFISARIA. VII Congresso Nazionale dell’Associazione Medici Endocrinologi 
(AME), Bologna, 2-4 novembre 2007

2)G Golisano, S Belcastro, A Busti, G Corneli, F Prodam, A Voci, G Aimaretti: RISCONTRO
OCCASIONALE DI METASTASI DA CARCINOMA FOLLICOLARE TIROIDEO IN SEDE
IPOTALAMO-IPOFISARIA. 3° Incontro Italiano sulle Malattie Ipotalamo-Ipofisarie, Catania, 14-16
febbraio 2008.

3)F Prodam, G Golisano, S Belcastro, A Busti, L Pagano, G Corneli, R Baldelli, G Aimaretti:
DEFICIT DI GH E TRAUMA CRANIO ENCEFALICO: ASPETTI TERAPEUTICI. Novità in tema di
terapia delle Malattie Endocrine. Memorial Prof Marco Minozzi. 10 – 12 luglio 2008, Napoli.

4)A Busti, S Belcastro, G Golisano, L Pagano, I Demarchi, F Prodam, G Bona, G Aimaretti, S 
Bellone: DIABETE ISIPIDO DA ECTOPIA DELLA NEUROIPOFISI IN ETA’ PEDIATRICA: CASE 
REPORT E REVISSIONE DELLA LETTERATURA. 4° Incontro Italiano sulle Malattie Ipotalamo-
Ipofisarie, 29-31 gennaio 2009, Ferrara.

5)Belcastro S, Busti A, Samà MT, Caputo M, Guaschino G, Prodam F, Pagano L, Bellone S,
Aimaretti G. INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO DEL BAMBINO CON BASSA STATURA: 
INQUADRAMENTO ENDOCRINOLOGICO. 9° Congresso Nazionale AME/4° Congresso 
Congiunto AME-ANIE Milano, 19-22 novembre 2009.

6)G Golisano, S Belcastro, A Busti, MT Samà, M Caputo, L Pagano, F Prodam, G Valente, G 
Aimaretti: RARO CASO DI TUMORE A CELLULE GRANULARI IN SEDE IPOTALAMO –
IPOFISARIA. 4° Incontro Italiano sulle Malattie Ipotalamo-Ipofisarie, 29-31 gennaio 2009, Ferrara. 

7)Pagano L, Samà MT, Rudoni M, Prodam F, Busti A, Belcastro S, Caputo M, Guaschino G, Neri
PG, Inglese E, Aimaretti G. INCIDENTALOMA TIROIDEO IDENTIFICATO MEDIANTE FDG-
PET/TC. 9° Congresso Nazionale AME/ 4° Congresso Congiunto AME-ANIE Milano, 19-22
novembre 2009.

8) L Pagano, MT Samà, M Rudoni, F Prodam, A Busti, S Belcastro, M Caputo, G Guaschino, PG
Neri, E Inglese, G Amaretti. INCIDENTALOMA TIROIDEO IDENTIFICATO MEDIANTE 
TOMOSCINTIGRAFIA GLOBALE CORPOREA CON 18F-FLUORODESOSSIGLUCOSIO TAC
INTEGRATA (FDG-PET/TC): RILEVANZA CLINICA. III Congresso Associazione Italiana della
Tiroide (AIT). XXVII Giornate Italiane della Tiroide. 10 – 12 dicembre 2009, Siena.

9)Samà MT, Caputo M, Morani F, Garbaccio V, Zavattaro M, Belcastro S, Busti A, Baldelli R, 
Isidoro C, Aimaretti G, Pagano L. THYROID INCIDENTALOMA IDENTIFIED BY 18F-
FLUORODEOXYGLUCOSE POSITRON EMISSION TOMOGRAPHY WITH CT (FDG-PET/CT): 
CLINICAL AND PATHOLOGICAL RELEVANCE. 35° Congresso Nazionale SIE. Montesilvano 
(PE), 18-21 maggio 2011.

10)M Caputo, F Prodam, MT Samà, M Zavattaro, A Busti, S Belcastro, L Pagano, P Marzullo, G 
Aimaretti. ALTERAZIONI ENDOCRINOLOGICHE IN PAZIENTI ADULTI AFFETTI DA ß-
THALASSEMIA MAJOR. VII Edizione 4i Incontri Italiani Ipotalamo Ipofisari. 7-9 febbraio 2013, 
Pisa.

11)Belcastro S, Scozzari G, Riente F, Broglio F, Ghigo E, Morino M. SCREENING DELLE
ALTERAZIONI DEL METABOLISMO GLICIDICO IN PAZIENTI SOTTOPOSTI A CHIRURGIA 
BARIATRICA: DATI PRELIMINARI. Atti: XXX Congresso Nazionale Società Italiana di
Endocrinochirurgia. 7-9 marzo 2013, Torino.

12)Scozzari G, Belcastro S, Riente F, Broglio F, Ghigo E, Morino M. IL MONITORAGGIO
GLICEMICO CONTINUO È PIÙ EFFICACE DEL TEST AL PASTO MISTO NELLA DIAGNOSI 
DELL’IPOGLICEMIA REATTIVA POST-BYPASS GASTRICO. Atti: XXX Congresso Nazionale
Società Italiana di Endocrinochirurgia. 7-9 marzo 2013, Torino.

13)M. Caputo, F. Prodam, M. Zavattaro, L. Pagano, S. Belcastro, M. C. Ponziani, G. Allochis, G. 
Aimaretti. CARDIOVASCULAR EFFECTS OF TREATMENT WITH LIRAGLUTIDE IN A 
POPULATION WITH TYPE 2 DIABETES. 36° Congresso Nazionale Società Italiana di 
Endocrinologia (SIE). 5-8 giugno 2013, Padova.
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14)M Caputo, F Prodam, M Zavattaro, MT Samà, A Busti, S Belcastro, L Pagano, G Aimaretti.
ENDOCRINOLOGICAL ALTERATIONS IN Β-THALASSEMIA MAJOR ADULT PATIENTS. 
Simposio Club EnGioI, 36° Congresso Nazionale Società Italiana di Endocrinologia (SIE). 5-8 
giugno 2013, Padova.

15)Riente F, Belcastro S, Bullano A, Lora F, Revelli P, Scozzari G, Morino M. ANALYSIS OF THE 
INCIDENCE OF POST-GASTRIC BYPASS REACTIVE HYPOGLYCEMIA: PRELIMINARY DATA.
Atti: XXV Congresso Nazionale SPIGC.13-15 giugno 2013, Bari.

16)Riente F, Belcastro S, Bullano A, Lora F, Revelli P, Scozzari G, Morino M. CONTINUOUS 
GLUCOSE MONITORING IS MORE EFFECTIVE THAN MIXED MEAL TEST IN THE DIAGNOSIS 
OF POSTGASTRIC BYPASS HYPOGLYCEMIA. Atti: XXV Congresso Nazionale SPIGC. 13-15 
giugno 2013, Bari.

17)Scozzari G, Belcastro S, Riente F, Broglio F, Ghigo E, Morino M. ANALYSIS OF THE 
INCIDENCE OF POST-GASTRIC BYPASS REACTIVE HYPOGLYCEMIA: PRELIMINARY DATA.
Atti: XVI Congresso Nazionale SICE. 19-20 settembre 2013, Napoli.

18)Scozzari G, Belcastro S, Riente F, Broglio F, Ghigo E, Morino M. CONTINUOUS GLUCOSE 
MONITORING IS MORE EFFECTIVE THAN MIXED MEAL TEST IN THE DIAGNOSIS OF POST 
GASTRIC BYPASS REACTIVE HYPOGLYCEMIA. Atti: XVI Congresso Nazionale SICE. 19-20 
settembre 2013, Napoli.

19)Calvi E. Belcastro S., Olivetti I., Scozzari G., Valenzano M., Tomelini M., Gramaglia E.,
Ramella V., Toppino M., Morino M., Ghigo E., Broglio F.  SCREENING DELLE ALTERAZIONI DEL 
METABOLISMO GLICIDICO IN PAZIENTI SOTTOPOSTI A CHIRURGIA BARIATRICA DATI
PRELIMINARI. XXV Congresso Nazionale SID – 28-31 maggio 2014, Bologna.

20)MT Samà, M Zavattaro, M Caputo, S Belcastro, A Busti, C Mele, L Chasseur, I Massa, MG
Mauri, L Pagano, F Prodam, G Aimaretti A RARE CASE OF ATYPICAL PITUITARY ADENOMA
37° Congresso Nazionale SIE – XXXI Giornate Endocrinologiche Pisane. 10-12 aprile Pisa

21)M Zavattaro, MT Samà, M Caputo, S Belcastro, A Busti, C mele, L Chasseur, I Massa, MG 
Mauri, F Prodam., G Aimaretti, L Pagano. A RARE CASE OF KALLMANN SINDROME AND 
GROWTH HORMONE DEFICENCY IN YOUNG FEMALE 37° Congresso Nazionale SIE – XXXI
Giornate Endocrinologiche Pisane. 10-12 aprile 2015 Pisa

22)M Caputo, MT Samà, M Zavattaro, S Belcastro, A Busti, C Mele, L Chasseur, I Massa, MG 
Mauri, G Aimaretti, L Pagano, F Prodam TRUE HERMAFRODITISM: A CASE OF DIFFICULT AND 
DELAYED DIAGNOSIS 37° Congresso Nazionale SIE – XXXI Giornate Endocrinologiche Pisane.
10-12 aprile 2015 Pisa

23)MT Samà, C Mele, L Chausseur, M Caputo, M Zavattaro, M Calzaduca, A Busti, S Belcastro, L
Pagano, F Prodam, G Aimaretti. CINACALCET IN PRIMARY AND TERTIARY 
HYPERPARATHYROIDISM: OUTCOMES AND SIDE EFFECTS. 38° Congresso Nazionale
Società Italiana di Endocrinologia, 27-30 maggio 2015, Taormina.

24)A. Genzone, R. Benvenga, F. Broglio, S. Belcastro, F. Riente, M. Morino DIAGNOSIS OF
POST ROUX EN-Y GASTRIC BYPASS: PRELIMINARY STUDY. XVII Congresso nazionale SICE
(società italiana chirurgia endoscopica), Ferrara 24-25 settembre 2015.

25)M. Valenzano S. Belcastro, C. Zizzi, G. Maletto, A. Genzone, M. Toppino, M. Morino, E. 
Ghigo, A. Benso, F. Broglio. ALTERAZIONI ENDOCRINO-METABOLICHE MISCONOSCIUTE IN 
UNA POPOLAZIONE AFFETTA DA OBESITA' GRAVE IN LISTA DI ATTESA PER INTERVENTO 
DI CHIRURGIA BARIATRICA (DATI PRELIMINARI). I°congresso congiunto AMD-SID, 2-3 
dicembre 2016, Torino.

26) S. Belcastro, S. Guarguagli, E Gamarra, M valenzano, C Zizzi, A Benso, E Ghigo, F Broglio. 
CHIRURGIA BARIATRICA THE EPIDEMIOLOGY OF HYPOGLYCEMIA IN FIRST AID: CAUSES 
AND CONSEQUENCES: 39° congresso nazionale SIE. Roma, 21-24 giugno 2017

27) M. Valenzano S. Belcastro, C. Zizzi, G. Maletto, A. Genzone, M. Toppino, M. Morino, E. 
Ghigo, A. Benso, F. Broglio. UNKNOWN ENDOCRINOPATHIES AND METABOLIC DISORDERS 
IN SEVERLY OBESE PATIENTS UNDERGOING BARIATRIC SURGERY (PRELIMINARY DATA) 
39° congresso nazionale SIE. Roma, 21-24 giugno 2017
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 Comunicazioni orali 
     a congressi/corsi 

S. Belcastro. IL MODERNO APPROCCIO AL PAZIENTE CON MALATTIA DA DEPOSITO DI 
URATO. Granozzo Con Monticello (NO), 13 aprile 2013

S. Belcastro. HOT TOPICS ON DIABETES THERAPY 2013 – discussione interattiva di un caso di 
Diabete Mellito tipo 2. Torino, 15 maggio 2013.

S. Belcastro. HOT TOPICS ON DIABETES THERAPY 2014 – discussione interattiva di un caso di 
Diabete Mellito tipo 2. Torino, 5 giugno 2014.

S. Belcastro. CORSO DI PSICONEUROENDOCRINOLOGIA c/o Facoltà di Scienze della Mente –
Stress e Metabolismo. Torino, 28 marzo 2015.

S. Belcastro. CORSO DI AGGIORNAMENTO SIE-SIOMMMS – La vitamina D e la salute 
endocrino-metabolica: evidenze e dubbi. Nuovi concetti nella fisiopatologia del diabete. Torino, 11 
aprile 2015.

S. Belcastro. SEMINARI DI AGGIORNAMENTO IN ENDOCRINOLOGIA, ANDROLOGIA E 
METABOLISMO: DALLE LG ALLA PRATICA CLINICA- Diabete mellito: impatto dello studio 
EMPAREG nella pratica clinica ambulatoriale. Torino, 30 marzo 2016.

S. Belcastro. CORSO DI PSICONEUROENDOCRINOLOGIA c/o Facoltà di Scienze della Mente –
Stress e diabete mellito. Torino, 9 aprile 2016.

S. Belcastro. LE NUOVE OPZIONI PER LA TERAPIA DEL DIABETE: quando il domani è già oggi 
- Gli SGLT-2 inibitori e gli effetti glico-metabolici: i risultati dei trials. Torino, 13 giugno 2016.

S. Belcastro. HOT TOPICS ON DIABETES THERAPY 2016 - discussione interattiva di un caso
clinico. Torino 27 ottobre 2016

S. Belcastro. X° INCONTRO PIEMONTESE IN ENDOCRINOLOGIA, DIABETOLOGIA E
METABOLISMO - Le ipoglicemie nel paziente non diabetico: un problema diagnostico e 
terapeutico. Novi Ligure (AL), 28-29 ottobre 2016.

S. Belcastro. CORSO DI PSICONEUROENDOCRINOLOGIA c/o Facoltà di Scienze della Mente –
Stress e diabete mellito. Torino, 18 marzo 2017.

S. Belcastro. INCONTRO CONGIUNTO SEZIONE SIAMS PIEMONTE E LOMBARDIA. IL 
SINTOMO ANDROLOGICO NELLE PATOLOGIE ENDOCRINO-METABOLICHE - La terapia 
medica dell'obesità: nuove molecole. Torino, 6 maggio 2017.

S. Belcastro. SEMINARI DI AGGIORNAMENTO IN ENDOCRINOLOGIA, ANDROLOGIA E 
METABOLISMO: DALLE LG ALLA PRATICA CLINICA - Gestione del paziente post- chirurgia 
bariatrica. Torino, 10 maggio 2017.

S. Belcastro. DISCIPLINE A CONFRONTO INTORNO AL PAZIENTE DIABETICO - La gestione
del paziente diabetico con scompenso cardiaco: quali evidenze tra esperienza clinica e Linee 
guida? Torino, 26 maggio 2017.

S. Belcastro. CYCLE MEETING CARDIOMETABOLICO NOVARTIS. IN VIAGGIO CON
CORAGGIO - La terapia con Galvus ed Eucreas. Roma, 5 settembre 2017

S. Belcastro. D- DAY - Unknow endocrinopathies and metabolic disorders in severly obese
patients undergoing bariatric surgery (preliminary findings). Torino, 19 settembre 2017

S. Belcastro. OBESITA': STRATEGIE TERAPEUTICHE E CAMPI D'AZIONE NELL'EPIDEMIA
DEL NUOVO MILLENIO - Strategie farmacologiche nella cura dell'obesità. Alessandria, 14
ottobre 2017.

S. Belcastro. TRAINING MERQURIO per NOVARTIS – La fisiopatologia del diabete; la terapia
con Galvus ed Eucreas. Napoli, 13-14 novembre 2017.
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S. Belcastro. TRAINING NOVARTIS. Napoli, 29 gennaio 2018.

S. Belcastro. NUOVE PROSPETTIVE IN MEDICINA E TRAUMATOLOGIA RIABILITATIVA
DELLO SPORT. Diabete e obesità nello sport – Torino, 12 marzo 2018.

S. Belcastro. INISIEME PER IL CUORE PER IL MMG. Il raggiungimento dell’obiettivo glicemico
nel paziente con diabete di tipo 2: quando metformina non basta - Torino, 12 aprile 2018.

S. Belcastro. OBESITÀ: UN PUZZLE DA RIORDONARE. La terapia farmacologica attuale -
Torino, 20 aprile 2018.

S. Belcastro. NOVARTIS TRAINING. Torino, 14 maggio 2018.

S. Belcastro. INNOVAZIONI TERAPEUTICHE IN ENDOCRINOLOGIAE METABOLISMO.
Incretine - Verbania, 8 giugno 2018.

S. Belcastro. CORSO DI PSICONEUROENDOCRINOLOGIA c/o Facoltà di Scienze della Mente –
Stress e diabete mellito. Torino, 2018.

S. Belcastro. TRAINING MUNDIPHARMA. Novi Ligure, 17 luglio 2018.

S. Belcastro. CORSO ECM DI FORMAZIONE SIPNEI. Stress, cervello e metabolismo - Milano,
22 settembre 2018.

S. Belcastro.  TRAINING NOVARTIS. Torino, 17 ottobre 2018.

S. Belcastro. 41° CONGRESSO SEZIONE REGIONALE SID. Esplorando l’algoritmo old and new: 
pros and cons - Torino, 20 ottobre 2018.

S. Belcastro. XII° INCONTRO PIEMONTESE IN ENDOCRINLOGIA DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL METABOLISMO. Tavola rotonda: una nuova classificazione del diabete - Novi
Ligure, 27 ottobre 2018.

S. Belcastro. UNITRE. Il diabete mellito di tipo 2: dai meccanismi etiopatogenetici alle nuove
opzioni terapeutiche - Rivoli, 14 dicembre 2018

S. Belcastro. NOVARTIS NATIONAL CYCLE MEETING. Framing…solo una questione di stile? Il
punto di vista del clinico - Barcellona 9 gennaio 2019.

S. Belcastro. SALUTE JUNIOR. PREVENIRE È MEGLIO. I corretti stili di vita: alleati vincenti
contro l’obesità - Torino,15 gennaio 2019.

S. Belcastro. DIABETE OGGI E DOMANI. CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE LIONS
CLUB INTERNATIONAL. Nuovi farmaci -Torino, 23 gennaio 2019.

S. Belcastro. UPDATE ON GLP1 RAs: OVERALL SAFETY AND POTENTIAL BENEFITS. Caso
clinico - Bologna, 20 Febbraio 2019.

S. Belcastro. MOVING FACTOR PRO. Laboratorio interattivo: dal confronto alla convergenza di
opinioni sul tema della protezione cardiovascolare nel paziente diabetico - Torino 9 Aprile 2019.

S. Belcastro. SFIDIAMO IL DIABETE: INSIEME PER CONOSCERLO MEGLIO. Psiche e
metabolismo - Caselle T.se, 26 Aprile 2019.

S. Belcastro. OBESITÀ: È TEMPO DI AGIRE. La terapia con Liraglutide – Torino, 10 maggio
2019.

S. Belcastro. LA GRAMMATICA DELLE EVIDENZE CLINICHE. Comunicare con il paziente:
l’aderenza alla terapia in una patologia ingravescente - Torino 18 maggio 2019.

S. Belcastro. L’ALIMENTAZIONE IN CONTESTI DI DIFFICOLTÀ: COME SFIDARE IL DIABETE
E L’OBESITÀ. Le malattie da cattiva alimentazione in occidente: l’obesità - Moncalieri 7 giugno
2019.
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Si autorizza al trattamento dei dati personali quanto indicato nel D.Lgs 196/03 e successive integrazioni. 
In ottemperanza all’art. 10 della L. 31/12/1996 n. 675 (art. 48 DPR 445/00) il sottoscritto dichiara, sotto la propria ed esclusiva responsabilità, che 
quanto riportato nel presente curriculum corrisponde al vero. 


